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"MONDO MAMMA'

NOEMI GARAVAGNO
LAUREATA

IN° SCIEN/E MOTORIE

E SPORTIVE

FASCIAMO UN BALLO- UNO SPAZIO SICURD DOVE PRENDERSI CURA DI SE E DEL PROPRIO BIMBO IN UN DOLCE ABBRACCIO A RITMO DI MUSICA
FASCIAMO UN BALLO E° UN ATTIVITA" DEDICATA ALLE MAMME CHE SENTONO IL BISOGNO DI' FARE DELL'ATTIVITA" FISICA PER TORNARE IN
FORMA E DI INCONTRARE ALTRE MAMME E ALLO STESSO TEMPO COCCOLARE IL PROPRIO BIMBO/A ATTRAVERSO L'ARTE DEL PORTARE. IL
BAMBINO IN FASCIA RITROVA IL SODDISFACIMENTO DEI BISOGNI PRIMARI DI CONTENIMENTO E DI CONTATTO DIRETTO CON LA PROPRIA MAMMA
E GLI PUD" COSI" PERCEPIRE L RITMO DEL CUORE DELLA MAMMA COME AVVIENE NEL PANCIONE PER 9 MESI LA MAMMA PUQ" SENTIRE
IL PROFUMO E IL RESPIRO DEL PROPRIO BIMBO CHE SI ARMONIZZA CON [L SUO. DIVERTENDOSI IN COMPAGNIA E A RITMO DI MUSICA

MOVIMENTO IN GRAVIDANZA:

UN MOMENTO DEDICATO ALLE MAMME IN ATTESA PER ACCOMPAGNARE IL
CORPO NELLA SUA TRASFORMAZIGNESESASSEEONDANDO | SUOI CAMBIAMEN -
T1 UNO SPAZIO DEDICATO 48SSENSIBIEESPERSPRERARARS! IN MODO ATTIVO AL

PARTO. PER RAFFORZARESEE-NATURAEIABIEEFAS DI OGNI DONNA. UN

CORPO ALLENATO CHESMANTIENESEASGIUSTASIONICIR, SARA" IN GRADO DI
AFFRONTARE MEGLIGSHESPARTOSEDSAVRASUNSRECUPERO PI VELOCE NEL
POST PARTO CI0° PEROSNONSVASCONFUSOSCONSEAEEENAMENTO CLASSICO DA

PALESTRA  INFATEEIESCORPO NS GRAVIDANZA HAESIGEN/E £ RITMI

DIFFERENTL SI AFFRONTERANNOSGEISARGOMENFSSUY | ADATTAMENTO DEL
CORPO E DEI SUOI RITMISNEISNOVESMESESEANATOMIA | A FISIOLOGIA IN MODO
DA AVERE UNA VISIONE COMPEETASDEESPROPRIOFCORPO N TRASFORMAZIONE

CON ATTIVITA" MOTORIE DYERTENFISESRIFASSANTI UNA PARTICOLARE
ATTENZIONE VERRA™ POSTA ALLA CONOSCENZA E PREPARAZIONE DEL PERINEC.
QUESTO GRANDE SCONOSCIUTO MA COSI" FONDAMENTALE

MOVIMENTO POST - PARTO:
UN MOMENTO LUDICO
PER RECUPERARE PIU" VELOCEMENTE
LA FORMA FISICA INSIEME AL PROPRIO BAMBING.
LE ATTIVITA" PROPOSTE SARANNO ESERCI/I
VOLTI A TOGLIERE LE TENSIONI ACCUMULATE
ATTEGGIAMENTI O POSTURE SBAGLIATE DOVUTO
AL NATURALE STATUS DI MAMMA IN MODO
DIVERTENTE E INSIEME AL PROPRIO  CUCCIOLO
UN" ATTENZIONE PARTICOLARE SI AVRA™ SUL PERINEC
IL SUO RECUPERO ED UTILIZZ0
NELLA QUOTIDIANITA
UNORA E MEZZA PER VO
CHE SIETE MAMME E DONNE
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