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Finalmente “si parte”: 
comincia il “PERIODO CRITICO”



Plasticità di sviluppo: quali vantaggi?



Quando l’esperienza fa la differenza…

“arricchiti da coccole e massaggi”…
“massage therapy”

(nei bambini pretermine 30+33 settimane)

Più alti livelli di IGF, NGF

Maggiore acuità visiva

Più rapida maturazione EEG

Maggior recupero ponderale



L’importanza di un ambiente “arricchito”

Più bassi livelli di personalità
schizotipica, comportamento 
antisociale e comportamento 
criminale tra 17 e 23 anni

Più alti livelli di attività del 
SNA e SNC all’età di 11 anni

“ambiente arricchito”
(nei bambini tra 3 e 5 anni)

+ Nutrizione

+ Istruzione

+ Esercizio fisico



Come è iniziato il “periodo critico”
dei vostri bimbi?



Quale ambiente è più “arrichito”?

Passato Presente

????!!??

Futuro



Dove è “più sano” crescere?

Campagna Città



Quali sono gli stimoli migliori?

E se non facciamo la dose 
minima di esperienza?


